
„Za prste 

polizati” 
Društvo Naša djeca Dugo Selo u 

suradnji s Osnovnom školom Ivan 
Benković organiziralo je radionicu 

kuhanja



Fini mafini

Učenici 4. b i 4. c razreda OŠ „Ivan Benković” 
iz Dugog Sela u sklopu Domaćinstva kao 
izvannastavne aktivnosti, a u suradnji s 
Društvom „Naša djeca” Dugo Selo, odlučili su se 
pridružiti obilježavanju Međunarodne godine 
voća i povrća u Dječjem tjednu te prema 
preporuci Saveza društava „Naša djeca” 
Hrvatske održati radionicu kuhanja pod 
nazivom „Za prste polizati”. Pod budnim okom 
učiteljica Ljiljane Katić i Karoline Rigljan te 
predsjednice Društva Naša djeca Dugo Selo 
Suzane Kralj Šantić učenici su ispekli popularne 
mafine u zdravijoj, ali ne manje finoj 
varijanti..



Recept

SASTOJCI

 1 jaje

 čaša mlijeka

 čaša integralnog brašna

 čaša bijelog oštrog brašna

 prašak za pecivo

 4 žlice meda

 150 gr. maslaca

 prstohvat soli

 cimet

 2 naribane jabuke

POSTUPAK

 izmiksati jaja i med

 suhe sastojke izmiješati u posebnoj 

posudi

 maslac ostaviti da omekša na 

sobnoj temperaturi

 u izmiksana jaja i med naizmjenice 

dodavati suhe sastojke, mlijeko i 

maslac

 naposljetku dodati izribane jabuke 

i cimeta po želji



Priprema

 raspodijelili smo poslove i 

pripremili sastojke iz 

recepta…



Dodavanje sastojaka
- nakon dogovora i pripreme svih sastojaka ruke naših malih kuhara prionule su

na posao…



…i miksanje

- miksanje je težak posao pa 
su se mali kuhari

izmjenjivali…



Završna faza

- smjesa je bila spremna, 
ostalo je još samo ulijevanje
smjese u kalupe i pečenje…



Fini su (ma)fini za prste polizati!


