TIEDAN SKOLSKOG DORUCKA 2023
OSNOVNA SKOLA IVAN BENKOVIC




Ovog se listopada nasa skola ukljucila u projekt “Tjedan Skolskog dorucka” u organizaciji Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo. Organizatori su nam povjerili jedan pravi izazovni istrazivacki zadatak.
Pred nama se nasao Zagonetni jelovnik, koji je sadrzavao nekoliko zanimljivih naziva zdravih dorucaka. No,
pravi recepti su - nedostajalil
Zato smo se mi, ucenici i uciteljice, uz veliku podrsku roditelja, brzo preobrazili u vrijedan tim skolskih
detektiva.

Danima smo zajednickim snagama radili na otkrivanju tajnih sastojaka recepata Zagonetnog jelovnika
skolskog dorucka, a usput smo mnogo i naucili o zdravoj prehrani. Suradivali smo i s nasim roditeljima,
Skolskim kuharicama i spremacicama. Smislili smo vrlo kreativne ideje za dorucak, koje smo, naravno,
morali i isprobati. Tako smo dosli do velikog otkrica: svi recepti Zagonetnog jelovnika su jako, jako ukusni
i zdravil

Stoaa Sve nase dozivljole Zelimo godieliti 6 vama. Nadawo Se da te vawm gosluziti kao ideje
heanjivi dovucak ko ce vas isguniti enexgijom!
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Ponedjeljak: Proteini na kruhu

ucenici 2. b razreda i u¢iteljica Katarina Kralj Krekovi¢

Utorak: Skolska pita
ucenici produzenog boravka 2. razreda i uciteljica Adriana Grubisic

ucenici 3. a razreda i uciteljica Ljerka lvanovic¢
Srijeda: Sareni tanjur
ucenici 8. razreda i nastavnica Ana Petanjak Dedi¢

ucenici 2. a razreda i uciteljica Marina Mikuli¢

Cetvrtak: Popajev dorucak
ucenici 4. b razreda i uciteljica Sofija Stefanac Klobucar

Petak: Zapeceno iznenadenje ‘

ucenici 3. ¢ razreda i uciteljica Tihana Lili¢




2. b razred je zajedno sa svojom uciteljicom Katarinom Kralj Krekovi¢ te uz veliku
pomoc¢ nekoliko mama naucio puno o vaznosti proteina u nasoj prehrani.

Otkrili su kako se radi jednostavan i zdrav sirni namaz od svjezeg sira, skyra i zacina, a
svoje sendvice obogatili su i drugim Sarenim proteinskim sastojcima, poput jaja,
slanutka, Sunke, orasastih plodova i sjemenki.

Recepte gogledajte U nastavku!
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Posebno veselo bilo je i u produzenom
boravku 2. razreda, pod vodstvom
uciteljice Adriane Grubisi¢. Boravkasi
su se marljivo bacili na otkrivanje
sastojaka Skolske pite od jabuka, a na
kraju su snimili i pravu pravcatu
kulinarsku emisiju. U njoj je
sudjelovao i stru¢ni ziri - nase tete
kuharice i spremacice.

Pozivawo vas da sprobate
vecept, te Svakako gogledate
emiSiU na Qoveznict.
btteS.//Shortuvl.at/asTVS.



https://shorturl.at/asTV8
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U izradi Skolskih pita -
ovaj puta od krumpira i
jabuka - okusali su se i
ucenici 3. a razreda sa
svojom uciteljicom
Lierkom lvanovié.

Kako Su %e pvoveli
Qo%\?.da")'\’e na
PovezZnicawma.
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https://shorturl.at/BKNX2
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Ucenici 8. ci 8. d zajedno su
sa svojom nastavnicom
engleskog Anom Petanjak
Dedi¢ osmislili slatku i slanu
kombinaciju hranjivog
dorucka. Sve fotografije
pogledajte na poveznici.

bt/ /Shortuvl.atr+2CPS



https://drive.google.com/file/d/1Tsx_7cFQ6pjrV4iM2zwhSLlLY9a7ZH5-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Tsx_7cFQ6pjrV4iM2zwhSLlLY9a7ZH5-/view?usp=drive_link
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v
Sarenilo na tanjuru stvorili su i ucenici

2. a razreda s uciteljicom Marinom
Mikuli¢.

0SmiGlil U UKUSne Slane wivE€ine te
Slatku \Cow\\o'macgu 303@(‘\'(), 20benih
gakuljica i vota.
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https://t.ly/t0M2H

ROSLAVIMO 4.
JEDAN SKOLSKOG
ORUCKA ZAJEDNO!
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Sjajna ekipa skolskih detektiva iz 3. c razreda pod vodstvom uciteljice Tihane Lili¢ zaista
se iskazala svojom potragom za Zapecenim iznenadenjem! Njihove aktivnosti o zdravoj
prehrani obogatila je i gosca predavacica, prehrambena tehnologinja Terezija Dukari¢.

VonoSimo vam njihove prijedloge, te Slike UkuSnih Kulinarskih ostvavenja - Slane
gite od kukuruzaih pakuljica, gite S0 Sunkom i Sivom te 2agecene 2obene kase S
Cokoladowm i bananama.
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Sunkom | Sivom

Slana gita sa Zagetena zobena kasa 6

Cokoladom | bananama




