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Ovog se listopada naša škola uključila u projekt “Tjedan školskog doručka” u organizaciji Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo. Organizatori su nam povjerili jedan pravi izazovni istraživački zadatak. 

Pred nama se našao Zagonetni jelovnik, koji je sadržavao nekoliko zanimljivih naziva zdravih doručaka. No,
pravi recepti su - nedostajali!

Zato smo se mi, učenici i učiteljice, uz veliku podršku roditelja, brzo preobrazili u vrijedan tim školskih
detektiva. 

Danima smo zajedničkim snagama radili na otkrivanju tajnih sastojaka recepata Zagonetnog jelovnika
školskog doručka, a usput smo mnogo i naučili o zdravoj prehrani. Surađivali smo i s našim roditeljima,
školskim kuharicama i spremačicama. Smislili smo vrlo kreativne ideje za doručak, koje smo, naravno,

morali i isprobati. Tako smo došli do velikog otkrića: svi recepti Zagonetnog jelovnika su jako, jako ukusni
i zdravi!

Stoga sve naše doživljaje želimo podijeliti s vama. Nadamo se da će vam poslužiti kao ideje za
hranjivi doručak koji će vas ispuniti energijom!



Ponedjeljak: Proteini na kruhu
učenici 2. b razreda i učiteljica Katarina Kralj Kreković

Utorak: Školska pita
učenici produženog boravka 2. razreda i učiteljica Adriana Grubišić
učenici 3. a razreda i učiteljica Ljerka Ivanović

Srijeda: Šareni tanjur
učenici 8. razreda i nastavnica Ana Petanjak Dedić
učenici 2. a razreda i učiteljica Marina Mikulić

Četvrtak: Popajev doručak
učenici 4. b razreda i učiteljica Sofija Štefanac Klobučar

Petak: Zapečeno iznenađenje
učenici 3. c razreda i učiteljica Tihana Lilić

Sadržaj



Proteini na kruhu
2. b razred je zajedno sa svojom učiteljicom Katarinom Kralj Kreković te uz veliku
pomoć nekoliko mama naučio puno o važnosti proteina u našoj prehrani.  
Otkrili su kako se radi jednostavan i zdrav sirni namaz od svježeg sira, skyra i začina, a
svoje sendviče obogatili su i drugim šarenim proteinskim sastojcima, poput jaja,
slanutka, šunke, orašastih plodova i sjemenki. 

Recepte pogledajte u nastavku!









Školska pita
Posebno veselo bilo je i u produženom
boravku 2. razreda, pod vodstvom
učiteljice Adriane Grubišić. Boravkaši
su se marljivo bacili na otkrivanje
sastojaka školske pite od jabuka, a na
kraju su snimili i pravu pravcatu
kulinarsku emisiju. U njoj je
sudjelovao i stručni žiri - naše tete
kuharice i spremačice. 

Pozivamo vas da isprobate
recept, te svakako pogledate
emisiju na poveznici:
https://shorturl.at/asTV8.

https://shorturl.at/asTV8




Školska pita
U izradi školskih pita -
ovaj puta od krumpira i
jabuka - okušali su se i
učenici 3. a razreda sa
svojom učiteljicom
Ljerkom Ivanović. 

Kako su se proveli
pogledajte na
poveznicama.

https://shorturl.at/BKNX2

https://shorturl.at/eJ045

https://shorturl.at/BKNX2


Šareni tanjur
Potraga za tajnim
sastojcima “Šarenog
tanjura” bio je izazovan
zadatak i za naše
osmaše. 

Učenici 8. c i 8. d zajedno su
sa svojom nastavnicom
engleskog Anom Petanjak
Dedić osmislili slatku i slanu
kombinaciju hranjivog
doručka. Sve fotografije
pogledajte na poveznici. 

https://shorturl.at/tzCPS

https://drive.google.com/file/d/1Tsx_7cFQ6pjrV4iM2zwhSLlLY9a7ZH5-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Tsx_7cFQ6pjrV4iM2zwhSLlLY9a7ZH5-/view?usp=drive_link




Šareni tanjur
Šarenilo na tanjuru stvorili su i učenici 
2. a razreda s učiteljicom Marinom
Mikulić.

Osmislili su ukusne slane muffine te
slatku kombinaciju jogurta, zobenih
pahuljica i voća. 







Popajev doručak
Učenici 4. b sa svojom učiteljicom
Sofijom Štefanac Klobučar u Tjednu
školskog doručka krenuli su u pravi
istraživački pothvat!
Radili su u skupinama te intervjuirali
naše kuharice, istražili omiljena jela u
svom razredu, crtali piramide zdrave
prehrane te osmislili Popajev jelovnik
za školsku kuhinju.

Prezentaciju njihovog rada
pogledajte na sljedećoj poveznici:

 https://t.ly/t0M2H

https://t.ly/t0M2H




Zapečeno iznenađenje
Sjajna ekipa školskih detektiva iz 3. c razreda pod vodstvom učiteljice Tihane Lilić zaista
se iskazala svojom potragom za Zapečenim iznenađenjem! Njihove aktivnosti o zdravoj
prehrani obogatila je i gošća predavačica, prehrambena tehnologinja Terezija Dukarić.

Donosimo vam njihove prijedloge, te slike ukusnih kulinarskih ostvarenja - slane
pite od kukuruznih pahuljica, pite sa šunkom i sirom te zapečene zobene kaše s
čokoladom i bananama.





Slana pita sa šunkom i sirom

Pita od kukuruznih pahuljica

Zapečena zobena kaša s
čokoladom i bananama


